MENUS RESIDENCE ET PORTAGE A DOMICILE

Du 23 au 29 octobre 2023

MIDI

SOIR

Salade quimpéroise

Potage

Boulette agneau, merguez et poulet au jus

LUNDI 23-oct Semoule et Iégumes couscous
Fromage du jour Yaourt nature et sucre
Miroir framboise Créme dessert saveur chocolat
Charcuterie du jour et cornichon Potage
Filet de dorade sébaste sauce créole
MARDI 24-oct Riz et haricots rouges
Fromage frais nature et sucre Edam
Mousse au citron Fruit frais
Macédoine Potage
Brochette de poulet méditéranéenne
MERCREDI 25-oct Courgettes persillées
Camembert Petit fromage frais nature
Fruit frais Péche au sirop et biscuit sec
Tomate vinaigrette au curry Potage
Bolognaise de boeuf VBF
JEUDI 26-oct Spaghettis
Produit laitier frais sucre Mimolette
Eclair pafum café Liégeois parfum vanille
Concombre sauce raita Potage
Palette a la diable
VENDREDI 27-oct Pommes grenailles
Pointe de brie Yaourt nature et sucre
Paris brest Spécialité pomme/banane et biscuit
Tarte chévre basilic Potage
Steak de thon sauce provencale
SAMEDI 28-oct Riz et ratatouille
Produit laitier frais Fromage
Fruit frais Entremet
Sardines et beurre Potage
Cuisse de pintade sauce forestiére
DIMANCHE 29-oct Carottes persillées
Fromage a la coupe Produit laitier frais
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Frangaise
HVE Haute Valeure Environnementale
AOP Appélation Orifine Protégée
MSC Péche durable




