MENUS RESIDENCE ET PORTAGE

Du 2 au 8 octobre 2023
MIDI SOIR
Salami Potage

Lasagnes au boeuf VBF

LUNDI 02-oct
Carré de I'Est Yaourt nature et sucre
Tarte chocolat Cocktail de fruits au sirop
Salade quimpéroise (pdt, thon) Potage
Omelette sauce florentine
MARDI 03-oct Semoule et épinards sauce blanche
Fromage frais nature Edam a la coupe
Compte pommes HVE et bicuit sec Fruit frais
Rillettes cornichon Potage
Tripes a la mode de Caen
MERCREDI 04-oct Purée de pommes de terre
Chaource AOP Petit fromage frais nature
Fruit frais Créme déssert
Salade mais et tomates Potage
Brochette de poulet sauce méditéranéenne
JEUDI 05-oct Ratatouille
Emmental Produit laitier frais
Riz au lait Patisserie du jour
Salade de fonds d'artichaut Potage
Hoki MSC (plein filet) doré au beurre et citron
VENDREDI 06-oct Batonniere aux haricots plats
Yaourt nature et sucre Fromage du jour
Tarte pomme rhubarbe Flan saveur vanille nappé caramel
Asperges vinaigrette Potage
Cuisse de canette sauce péche
SAMEDI 07-oct Carottes persillées
Fromage Produit laitier frais
Fruit frais Entremet
Betteraves aux raisins secs Potage
Saumon sauce cremeuse
DIMANCHE 08-oct Riz et fondue de poireaux
Produit lairier frais Fromage a la coupe
Patisserie Fruit frais
VBF Viande Bovine Francgaise
HVE Haute Valeure Environnementale
AOP Appélation Orifine Protégée
MsC Péche durable




