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Salade verte

Vinaigrette terroir

Pastéque
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Egréné de pois a |'asiatique

{oignon, sauce soja, coriandre, gingembre)

Omelette

Riz pilaf
Purée aux carottes

Chou romanesco

Camembert Yaourt nature et sucre

Liégeois au chocolat Eclair au chocolat

Gateau marbré
Fromage frais sucré
Jus de rai

Pompon Cacaa
Fruit

Jus d'orange

Production locale Produits BIO
Viande racée Label Rouge

Viande d'origi
Spécialité du chef 4 rigine

Francaise
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- Salade parmentiére

{pomme de terre, ceuf, tomate, olive)

Roti de veau froid

Haricots beurre & la tomate

Semoule

Saint Paulin

Fruits de saison

SOUTER

Baguette et miel
Lait
Compote pomme banane

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

s

T Carottes rapées,

' vinalgrette persil
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Roulade de volaille et cornichons

Emincé de volaille
sauce vallée d'Auge

Moules sauce mariniére
(créme, jus de pommes, champignon)

{(fumet de poisson, oignon, échalote, persil)

Chou fleur béchamel \z

au cheddar

~

Frites au four
Farfalles

Fromage frais aux fruits Fraidou

Cake a la vanille Fruits de saison

GOUTER
Céréales Moélleux au citron
Lait Yaourt aromatisé
Fruit Jus de pommes
_?4 Nouvelles recettes
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