

Programme des Animations RESIDENCE LES CYTISES

	
	Lundi 1 aout
	Mardi 2 aout
	Mercredi 3 aout
	Jeudi 4 aout
	Vendredi 5 aout

	MATIN


	Absence Ouarda

Activités en libre Accès
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	Absence Ouarda 

Activités en libre Accès
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	Absence Ouarda

Activités en libre Accès
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	Absence Ouarda 

Activités animées par un agent de convivialité en fonction de ses disponibilités cf tableau joint
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	Absence Ouarda



	APRES-MIDI


	Activités en libre Accès
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	14H COURSES Panier frais
Activités en libre Accès

15h30 Causeries Musicales Compositeur Chopin Animé Par Mr BRAINE
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	14h gym sur le grand écran

Activités en libre Accès



	14H Courses Carrefour Market

15h Activité évasion

« Réalité virtuelle » animée par Clara 
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	Activités en libre Accès





	
	Lundi 8 aout
	Mardi 9 aout
	Mercredi 10 aout
	Jeudi 11 aout
	Vendredi 12 aout

	MATIN


	Absence Ouarda

Jeux de société en

Accès libre



	Absence Ouarda

Jeux de société en

Accès libre



	Absence Ouarda

Jeux de société en

Accès libre



	Absence Ouarda

10h réveil musculaire sur le grand écran
Cf document joint


[image: image2]
	Absence Ouarda

Jeux de société en

Accès libre




	APRES-MIDI


	Jeux de société en

Accès libre



	14h/ Courses Grand frais

15h Auto-massage sophrologie sur le grand écran

Cf document joint
	14h Gym sur le grand écran 
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Jeux de société en

Accès libre



	14h Courses Carrefour market
15h Activité découverte

« Jeux mémoire sur grand écran »

Cf document joint

[image: image4.jpg]X




	Jeux de société en

Accès libre





	
	Lundi 15 aout
	Mardi 16 AOUT
	Mercredi 17 aout
	Jeudi 18 aout 
	Vendredi 19 aout

	MATIN


	FERIE
	Absence Ouarda
Jeux de société en

Accès libre



	Absence Ouarda
Jeux de société en

Accès libre



	Absence Ouarda

10h REVEIL Musculaire sur le grand écran cf document joint

[image: image5]
Jeux de société en

Accès libre



	Absence Ouarda
Jeux de société en

Accès libre




	APRES-MIDI


	FERIE
	14h : Courses Panier Frais
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15h30 Permanence Maison France service
[image: image7.png]— 4
France

Proche de vous au quotidien




	14H GYM sur le grand écran
Cf document joint
Jeux de société en

Accès libre



	14h Courses Carrefour Market

Jeux de société en

Accès libre



	Jeux de société en

Accès libre





	
	Lundi 22 aout
	Mardi 23 aout
	Mercredi 24 aout
	Jeudi 25 aout
	Vendredi 26 aout 

	MATIN


	Absence Ouarda
ACTIVITES EN LIBRE ACCES


	Absence Ouarda

 ACTIVITES EN LIBRE ACCES


	  Absence Ouarda 

ACTIVITES EN LIBRE ACCES


	Absence Ouarda 

10h Reveil musculaire

Sur le grand écran cf document joint
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	Absence Ouarda

Activités en libre accès




	APRES-MIDI


	ACTIVITES EN LIBRE ACCES


	14h COURSES GRAND FRAIS

15H30 Atelier Haikku Avec Mme COHEN
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	14h gym sur le grand écran cf document joint

[image: image10]
ACTIVITES EN LIBRE ACCES


	14h Courses 

Carrefour Market 


	ACTIVITES EN LIBRE ACCES





	
	Lundi 29 aout
	Mardi 30 aout
	Mercredi 31 aout

	MATIN


	 Absence Ouarda
ACTIVITES EN LIBRE ACCES



	Absence Ouarda

ACTIVITES EN LIBRE ACCES



	Absence Ouarda

ACTIVITES EN LIBRE ACCES




	APRES-MIDI


	ACTIVITES EN LIBRE ACCES



	14h Courses Panier Frais 
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15h30 Permanence Maison France services 
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Proche de vous au quotidien




	14h GYM SUR LE GRAND ECRAN 

cf document joint
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ACTIVITES EN LIBRE ACCES


Activités sur le Grand écran animées par des agents de convivialité en fonction des disponibilités.

Aout 2022

Le jeudi 4 août à 10h - Réveil musculaire sur le grand écran

Le mardi 9 aout à 14h - Automassage et sophrologie sur le grand écran

Le mercredi 10 aout à 14h - Gym sur le grand écran

Le jeudi 11 aout à 10h - Réveil musculaire et à 14h jeux de mémoire sur le    

grand écran

Le mercredi 17 aout 2022 14h - Gym sur le grand écran

Le jeudi 18 aout à 10h - Réveil musculaire

Le mercredi 24 aout - Gym sur le grand écran à 14h

Le jeudi 25 aout à 10h - Réveil musculaire

Le mercredi 31 aout à 14h - Gym sur grand écran

Bel été aux Cytises.

