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i origine viande bovine
Semaine du 30 aout au 5 septembre 2021

Tous nos potages sont " fait maison"

DEJEUNERA DINER
Potage au céleri
Chou fleur vinaigrette
LUNDI 30-a00t Poulet roti sauce aigre douce
Riz pilaf BIO
g Pont I'evéque AOC a la coupe Af“C Faisselle nature et sucre
Purée pomme des Vergers et cassis Madeleine
Potage jardiniére de légumes
Céleri rémoulade
MARDI 3130t Filet de limande meuniére
Blettes a la tomate
Tomme blanche ala coupe Emmental
Poire Vergers Senneviéres (locale) Péche au sirop
Potage petits pois
Crevettes sauce cocktail
MERCREDI 0l-sept Saucisse fumée
Lentilles BIO
Fromage blanc nature et sucre Cotentin
Beignet framboise Liégeois café
Potage minestrone
Tomate ronde et vinaigrette en dosette
JEUDI 02-sept Colin ail et fines herbes
Petits pois
g Bleu Yaourt aromatisé
Semoule au lait saveur vanille Banane
Potage 3 légumes pois cassé
Carottes rapées vinaigrette
Carré de porc fumé aux airelles
VENDREDI 03-sept
Pommes boulangeéres
Camembert Saint paulin
Purée de pommes des vergers et raisins Creme dessert vanille
Potage haricots verts
Salade de pommes de terre échalotes
SAMEDI 04-sept Sauté de poulet basilic
Epinards béchamel
Fromage blanc nature BIO et sucre Coulommier ala coupe
Nectarine Kiwi
Potage aux carottes
Tomate ronde et vinaigrette en dosette
DIMANGHE 05-sept Sauté de veau fagon osso bucco
Penne
Fromage frais au sel de Guérande g Gouda
Cake épeautre é Purée pommes des vergers framboise
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emaine du 6 au 12 septembre 2021

DEJEUNERA

Macédoine mayonnaise
Andouillette a la dijonnaise

DINER

Potage de lentilles

Blettes persillés
Gouda
Gateau de savoie

LUNDI 06-sept
Purée de pommes de terre
Edam Bleu
Gaufre chocolat Mousse café
Velouté tomate
Concombre vinaigrette
MARDI 07-sept Couscous merguez
g Saint paulin Yaourt nature et sucre
Purée pomme des vergers fruits rouges Coupelle de cubes de fruits
Potage de Iégumes
Tomate ronde et vinaigrette en dosette
MERCREDI 08-sept Roti de porc provencale
Petits pois BIO aux oignons
g Cantal AOC a la coupe ;AFC g Fromy
Tarte normande - Pomme au four
Potage velouté chou fleur
Céleri rémoulade
JEUDI 09-sept Paupiette de Yeau aux oignons
Lentilles BIO
Fromage frais ail et fines herbes Yaourt nature et sucre
Purée de pommes 4 épices g Banane
Soupe aux oignons
Salade de penne au pesto
VENDREDI 10-sept Saumgnette au belfrre citroné
— Epinards BIO béchamel
Fromage blanc nature et sucre Emmental
creme dessert caramel Prunes
Potage velouté carottes, navets, poireaux
Chou blanc vinaigrette
SAMEDI 11-sept Sauté de pgulet au curry
Tortis BIO
Mimolette Yaourt aromatisé
Flan nappé caramel g Purée de pommes
Potage velouté cceur de laitue
Crépe au fromage
DIMANCHE 12-sept Pavé de colin aux herbes de provence

Fromage blanc aromatisé
Liégeois chocolat
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Semaine du 13 au 19 septembre 2021

DEJEUNERA

DINER

Lentlles vinaigrette
Escalope de volaille viennoise

Potage aux carottes

Riz pilaf BIO

g Cotentin
Clafoutis aux raisins secs

LUNDI 13-sept
Haricots verts BIO oy
Saint Nectaire AOC a la coupe A‘C Pavé 1/2 sel
Nectarine B Ananas au sirop
Potage aux champignons
Salade de pdt a la parisienne
MARDI 14-sept Cervelas obernois
Salade verte
Camembert portion Edam
Mousse au chocolat noir Prunes
Potage minestrone
Chou fleur BIO sauce cocktail
MERCRED! 15-sept Poulet réti’aux 2 r’nou_tardes
Purée de céleri
Coulommiers ala coupe Yaourt aromatisé
Eclair chocolat Kiwi
Potage aux petits pois
@ Museau vinaigrette
Cake épeautre carottes emmental 5 graines
JEUDI 16-sept
Salade verte
Yaourt nature et sucre Emmental
Poire Vergers Sennevieres (locale) Flan nappé caramel
Potage 3 légumes pois cassé
Salami
VENDREDI 17-sept Cala}mars a‘la ronjalne
- Epinards ala créme
Fromage frais sel de Guérande g Gouda
g Verrine riz au lait saveur vanille Purée pommes romarin
Potage aux artichaud
Salade verte et chou rouge
SAMEDI 18-sept Pavé de merlu d.ieppoise
Macaronis
Saint paulin Bleu
Purée de pommes menthe Créme dessert chocolat
Potage chou vert
Salade coleslaw
DIMANCHE 19-sept Blanquette de veau

Fromage blanc nature et sucre
Poire Vergers Sennevieres (locale)
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Semaine du 20 au 26 septembre 2021

DEJEUNER A

DINER

Céleri rémoulade
Penne a la bolognaise

Velouté aux potirons

Haricots verts BIO ciboulette
Fromage frais ail et fines herbes
Cake épeautre fruits secs et miel

-4

-4

LUNDI 20-sept
g Mimolette Yaourt nature et sucre
Purée pomme miel Moelleux caramel beurre salé
Potage velouté de légumes
Courgettes rapées vinaigrette
MARDI 21-sept Emincé dg dmlde au roquefort
Riz pilaf BIO
Fromage blanc nature et sucre Montboissier
Péche au sirop Kiwi
Potage au céleri
Tomate ronde et vinaigrette en dosette
MERCREDI 22-sept Filet de loup au beurre blanc

Tomme noire
Purée pomme des Vergers et cassis

lade du pressoir
raisins secs)

(méche et

Cuisse de pintade aux raisins

Potage aux navets

JEUDI
23/09/3021 . TN [ T
Ecrasé de pommes de terre a I'huile d'olives
ge tempj
ibalet i Camembert Fromage fondu président
elior@ |
Raisin Muscat Selection Créme dessert vanille
Potage haricots verts

Chou blanc BIO vinaigrette

VENDREDI 24-sept . Colin m'eunlere

Riz aux petits |égumes
Edam Fromage blanc aromatisé
Mousse au chocolat noir Prunes
Potage st germain
Lentilles vinaigrette
SAMEDI 25-sept R6ti de veau dijonnaise
Courgettes BIO aux herbes
Q Fromage blanc nature et sucre Emmental
Poire Vergers Senneviéres (locale) Liégeois café
Velouté a la tomate

Salade de riz a la catalane

DIMANCHE 26-sept Crépinette de porc au porto

Carottes
Petit moulé aux noix
Beignet au chocolat

Camembert
Kiwi
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)
\v4 i Semaine du 27 septembre au 3 octobre 2021
DEJEUNERA DINER
Potage velouté aux flageolets
Poireaux vinaigrette
LUNDI 27-sept Emincé de dinde a I'orange
Coquillettes
Yaourt nature et sucre Tomme noire
Orange Creme dessert caramel
Potage de lentilles
Céleri BIO rémoulade
MARDI 28-sept Boudin noir aux pommes
Pommes rissolées
Fromage frais sel de Guérande Tomme blanche ala coupe
Purée pomme mire Mousse au chocolat noir
Soupe aux oignons
Douceur aux champignons
MERCREDI 29-sept Roti de veau sauce ancienne
- Poélée de Iégumes BIO
Camembert Fromage blanc nature et sucre
gake épeautre vanille Pomme Senneviéres (locale)
Potage velouté chou fleur
Tomate ronde BIO et vinaigrette dosette
JEUDI 30-sept Langue de bceuf au madeére
Carottes et navets
Saint paulin Yaourt nature et sucre
Verrine stracciatella copeaux de chocolat Purée de pommes romarin
Potage velouté a l'oseille
Salade de tortis a l'oriental
VENDREDI 01-oct Filet de lieu noir sauce aurore
- Epinards béchamel
Blchette mi chévre a la coupe Fromy
Purée de pommes cannelle Mousse café
Potage mouliné petits pois
Paté de campagne et cornichon
SAMEDI 02-0ct Sauté de poulet aux épices
Purée de céleri
Petit moulé nature Montboissier
Riz au lait Créme dessert chocolat
Potage minestrone
Carottes rapées BIO vinaigrette
DIMANCHE 03-oct RN
Edam Gouda
Paris Brest Poire Vergers Sennevieres (locale)




Chou fleur BIO béchamel

aisselle nature et sucre
Clafoutis ananas
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ST Semaine du 4 au 10 octobre 2021
DEJEUNERA DINER
Potage aux poireaux
Salade de penne a la catalane
LUNDI Od-oct Escalqpe de porc dljor]nalse
Haricots verts persillés
Fromage blanc nature BIO et sucre g Fromage fondu président
Creme dessert caramel Purée de pommes 4 épices
Potage oriental
Chou rouge rapé vinaigrette
MARDI 05-0ct Emincé de poulet aux raisins
Riz pilaf BIO
Camembert Saint paulin
Liégeois vanille Madeleine
Potage haricots blancs
Museau vinaigrette
MERCREDI 06-oct Paupiette de veau au jus
- Chou de bruxelles ala ciboulette
Mimolette Fromage blanc aromatisé
Tarte au citron Poire Vergers Sennevieéres (locale)
Velouté aux potiron
Poireaux vinaigrette
JEUDI 07-oct Sauté de dinde colombo
Petits pois BIO aux oignons
g Tomme noire Brie a la coupe
Verrine semoule au lait a la canelle Banane
Potage pommes de terre, oignons et creme
Lentilles BIO vinaigrette
VENDREDI - Aile de raie aux capres
- Epinards béchamel
Edam Fromage frais sel de Guérande
Mousse au chocolat noir g Pomme du Verger au four
Potage velouté julienne de [égumes
Champignons vinaigrette
SAMEDI 09-0ct Calamar a la romaine
Blettes a la tomate
Yaourt nature BIO et sucre Camembert
Pomme Senneviéeres (locale) Liégeois chocolat
Potage de légumes
Salami
DIMANCHE 10-0ct Boulettes de veau au paprika

Emmental
Kiwi
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Semaine du 11 au 17 octobre 2021

Des SAVEURS a (re)découyrir elior @

DEJEUNER A

DINER

Salade de mache
Emincé de dinde tajine

Potage tataouille aux herbes

Emincé de poireaux béchamel

Yaourt nature BIO et sucre
Eclair café

LUNDI 11-oct
Semoule BIO
Saint nectaire AOC a la coupe -ﬁ‘fC g Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat au lait B Pruneaux a la verveine
Potage aux poireaux
Chou blanc BIO rapé aux raisins
MARDI 12-0ct Saucisse fumée rougail
Haricots blancs
Camembert Gouda
gaufre chocolat emballée Orange
Potage minestrone
Betteraves vinaigrette
MERCREDI 13-0ct Noix de joue de boeuf au madére
Poélée de légumes
Edam Yaourt nature et sucre
Far breton aux pruneaux Ananas au sirop
Soupe al'oignon
Céleri rémoulade
JEUDI La-oct Escalope de poulet a la creme
Petits pois et carottes
g Mimolette Fromage blanc nature et sucre
Verrine tapioca fleur d'oranger Q Purée pomme menthe
Potage mouliné carottes, navets, poireaux
Chou rouge vinaigrette
VENDREDI 15-0ct Poulet r6ti paprika
- Farfalles
Carré de I'Est ala coupe Bleu
Flan nappé caramel Poire Vergers Sennevieres (locale)
Potage haricots verts
Salade de blé a la parisienne
SAMEDI 16-0ct Sauté de porc aux oignons
- Carottes vichy BIO
Saint paulin Fraidou
Pomme Senneviéeres (locale) Coupelle compote de pommes
Potage velouté a l'oseille
Taboulé
Colin gratiné au fromage
DIMANCHE 17-oct

Tomme noire
Orange
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A4 T Semaine du 18 au 24 octobre 2021
DEJEUNERA DINER
Potage velouté aux flageolets
Salade de penne a l'oriental
LUNDI 18-0ct Sauté de dinde au jus
Chou fleur bechamel
Fromage blanc nature et sucre g Emmental
Poire Vergers Senneviéres (locale) Purée de pommes romarin
Potage pommes de terre, oignons et creme
Céleri rémoulade
MARDI 19-0ct Burger de boeuf mironton
Purée de carottes potiron
Gouda Fromage frais nature et sucre
Flan nappé caramel Péche au sirop
Potage aux endives
Chou blanc rapé aux raisins
MERCREDI 20-0ct Langue de beoeuf bourguignpne
Pommes de terre en quartier s
Fourme d'ambert AOP & la coupe i\-..../} Camembert
Purée de pommes canelle Liégeois chocolat
Potage aux navets
Haricots verts vinaigrette
JEUDI 21-oct Cassoulet
Edam Faisselle et sucre
Poire Vergers Sennevieres (locale) Banane
Potage mouliné petits pois
Mousse de canard et cornichons
VENDREDI 22-0ct Tortelinis tomate basilic
Q Mimolette Yaourt aromatisé
Purée pommes pruneaux Pomme Senneviéres (locale)
Potage de légumes
Crépe au fromage
SAMEDI 23-0ct Escalope de volaille viennoise
Navets béchamel
g Camembert Fraidou
Pommes au four Creme dessert caramel
Potage velouté cceur de laitue
Salade de méache
DIMANCHE 2a-oct Choucroute de la mer
Saint paulin Fromage blanc nature et sucre
Beignet aux pommes Compote pomme banane
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Semaine du 25 au 31 octobre 2021

DEJEUNERA

DINER

Betteraves vinaigrette
Andouillette a la dijonnaise

Potage velouté chou fleur

Q Petit moulé aux noix
Clafoutis pommes et raisins

LUNDI 25-oct
Purée de pommes de terre
Tomme blanche ala coupe Yaourt nature et sucre
Mousse au chocolat Pruneaux au vin
Potage 4 légumes et paprika
Lentilles vinaigrette
MARDI 26-0ct CEufs brouillés fines herbes du chef
Mélange de légumes d'automne
Cantal AOC ala coupe f:g;} Emmental
Orange . Liégeois café
Potage velouté julienne de légumes
Salade verte
MERCREDI 27-06t Boulettes d'agneau sauce tajine
Légumes couscous
Tomme noire Cotentin
Tarte au flan Créeme dessert vanille
Velouté aux potiron
Céleri BIO rémoulade
JEUDI - Steak de cabillaud aux épices (curry, paprika, cumin)
Blettes persillées
! Bleu g Brie
Verrine semoule saveur vanille Purée de pommes des Vergers orange
Soupe al'oignon
Carottes rapées vinaigrette
VENDREDI 29-0ct Moules sauce curry
Riz créole BIO
Camembert Fromage blanc nature et sucre
Flan nappé caramel Kiwi
Potage st germain
Salade de pommes de terre échalotes
SAMEDI 30-oct Sauté de poulet au roquefort
Haricots verts BIO
Yaourt nature et sucre Fromage frais sel de Guérande
Poire Vergers Sennevieres (locale) Moelleux caramel beurre salé
Potage minestrone
Salade de méache
DIMANCHE 31-oct Potau feu

Yaourt aromatisé
Ananas au sirop




