Menus 5C - Scolaire & Centre de loisirs

Semaine du 21 décembre 2020 au 25 décembre 2020
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" Potage vert prés i e
SaratiesTapees Salade de Haricots verts Salade verte et mais

(haricot vert, pomme de terre, créme

S vinaigrette a la ciboulette
légére, oignon)

vinaigrette
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] Macaroni et Emmental rapé a la
g Filet de limande QSA 5% y carbonara
Oeufs durs béchamel P Q Poulet sauté a l'orientale ; e FERIE
meuniere *Macaroni et Emmental rapé a la

carbonara (sans porc)

Blé pilaf Ratatouille Riz Pommes cubes vapeur
Epinards béchamel a l'indienne Petits pois au jus

Brie L.
Camembert Petit suisse nature et sucre Montboissier

Cake aux pommes Fruit de saison

Abricots au naturel sans sucre

Yaourt aromatisé .
& yaourt a boire fraise Briquette de lait demi écrémé petit filou a sucer Briquette de lait
'S Baguette et chocolat au lait Fourrandise fraise Madeleine Mini roulé au chocolat
8 Briquette de jus d'ananas Paille pom pom a boire Briquette de jus d'orange Fruit de saison

* substitution repas sans viande . plsts préférds (‘3 Bovin race a viande N Nouvauté
des enfants 2 ~
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