ep@ﬂe

Education Physique Pour Tous

[_Apartirde 16 ans |

- RENFORCEMENT MUSCULAIRE - %= 2=
« PILATES - ZUMBA - YOGA -
~ BODY SCULPT » STRETCHING -

Activités : Pour tout public a partir de 16 ans, 4 Educateurs dipldmés a I'écoute de nos adhérents.
- Renforcement musculaire - Zumba - Yoga - Pilates - Body Sculpt - Stretching.

- Pour les plus jeunes : Multi activité, Gym Eveil de 3 a 6 ans.
Coordonnées

90 Avenue Professeur Emile Sergent
78680

Epdne

jpscath@free.fr

06 12 97 34 37

Infos pratiques

Essai gratuit avant inscription

Documents
Programme EPPT
Contact

Président : Catherine SERIEYS
06 12 97 34 37
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